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»>Paul 21°: vom Reitstall auf die Leinwand

Niéchste Woche feiert der Film tiber einen ganz besonderen Jungen aus Hage Premiere im Auricher Kino

Von Andrea Henkelmann

Aurich/Hage. Paul geht
nédchste Woche ins Kino -
mit Popcorn, einem kalten
Getrdink und mit seinen
Freunden. Das ist fiir einen
13-Jghrigen erst einmal
nichts Ungewohnliches, soll-
te man meinen. Doch fiir
den Jungen aus Hage wird es
wohl eine ganz besondere
Filmvorstellung werden -
denn er selbst spielt die
Hauptrolle in dem Film, der
am Mittwoch, 28. Oktober,
im Auricher Kino unter dem
Titel ,Paul 21“ Premiere fei-
ert.

Kein Actionfilm, keine Ko-
modie und auch keine Lie-
besschnulze. Nein, ein Film
liber Paul. Und dariiber, wie
das so ist — in der Schule, mit
seinen Freunden, seiner Fa-
milie. Und mit Trisomie 21.
»Viele sagen auch Down-
Syndrom - beides ist in Ord-
nung*, erklart Pauls Ergothe-
rapeutin *Katja Rohland am
Sonnabendvormittag.  Ge-
meinsam mit Beate Gaab
von der Reitanlage Gut Ha-
neburg in Upgant-Schott be-
treut sie Paul dort wéhrend
seiner  Reittherapiestunde.
Geschickt fiihrt der Junge mit
den frohlichen Augen ,,Chic-
co” — einen Islénder-Shetty-
Mix — durch einen kleinen
aufgebauten Parcours in der
Reithalle. ,Jetzt mal etwas
schneller — im Trab“, ruft
Beate Gaab. Paul sitzt routi-
niert im Sattel — auch dann
noch, als die beiden an Ge-
schwindigkeit zulegen. Das

war nicht immer so, erinnert .

sich Katja Rohland. Sie kennt
Paul schon viele Jahre. ,Als er
zwei Jahre alt war, kam er zu
uns in die Reittherapie", sagt
sie. Menschen mit Trisomie
21 hitten kaum Kérperspan-
nung, erklirt sie. ,Aber ohne
Korperspannung kann man
nicht auf einem Pferd sit-
zen.“ Vor allem deswegen
und weil man sehr voraus-
schauend agieren muss, sei
diese Therapieform fiir den
Jungen und andere Men-
schen mit &hnlichen Ein-

Selt er zwei Jahre alt ist, geht Paul zur Reittherapie.

schrinkungen geeignet. Kat-
ja Rohland war es auch, die
den Jungen wihrend seiner
Zeit im Kindergarten und

‘spéter als Schulbegleitung in

der Grundschule Hage be-
treute und sich in diesem Zu-
sammenhang intensiv mit
dem Thema Inklusion ausei-
nandersetzte — praktisch und
theoretisch.. Durch einen
Vortrag, den sie dazu vorbe-
reitete und hielt, sei der Kon-
takt zum Verein fiir ange-
wandte Nachhaltigkeit (VaN)
aus Hamburg entstanden —
und schlieRlich auch die Idee
fiir das Filmprojekt ,Paul 21“.

Uber einen langeren Zeit-
raum wurde Paul im Alltag,
in der Schule und bei seinen
Hobbys mit der Kamera be-
gleitet. Entstanden ist ein
Film, der Einblick in das Le-

ben eines Jungen mit Triso-
mie 21 gibt, aufklirt und
zeigt, wie Inklusion gelingen
kann. ,Wir wollen ein Bei-
spiel dafiir geben, dass es
geht, sagt Katja Rohland.
Vor allem die Angst, Fehler
zu machen, stiinde der wirk-
lichen Inklusion héufig im
Weg, findet sie, Eine Lehrerin
an der Grundschule habe
eingerdumt, anfangs Beden-
ken gehabt zu haben, so die
Ergotherapeutin. ,Spéter hat
sie gesagt, dass diese Zeit mit
Paul die beste Fortbildung
ihres Lebens war.“ Die Inklu-
sion sei eine grofle Aufgabe,
und die miisse eigentlich die
gesamte Gesellschaft bewil-
tigen, ‘findet Pauls Vater
Christoph Wenk. ,Sonst ver-
lieren wir einfach zu viele
Menschen. “

Deswegen sei .

Vater Christoph Wenk (von
links), Paul, Mutter Karin Haa-
ke, Ida Wenk und Therapeutin
Katja Rohland.

das Ziel des Films auch,
Menschen Mut zu machen,
die Inklusion anzugehen. Je-
der miisse mit seinen Be-

diirfnissen gesehen und res-
pektiert werden. Katja Roh-
land nickt. ,Wir haben in
Deutschland immer noch
das
sagt sie. Es werde lieber erst
einmal diagnostiziert,
nach Loésungen zu suchen.
Sicherlich habe es — auch im
Leben von Paul - Riickschld-
ge gegeben, so Rohland. ,Es
ist nicht alles eitel Sonnen-
schein®, sagt sie. ,Aber da-
rum geht es nicht.“

Wenn man den Jungen im
Umgang mit seiner Familie
beobachtet und ihm zuhort,
wird schnell klar, was Katja
Rohland damit meint. Es
geht nicht um Trisomie 21

oder das Down-Syndrom. Es

geht auch nicht um das Hér-
gerdt oder die Brille, die er
trégt — und auch nicht um ir-

statt € neue Frisur,
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gendeine Erkrankung oder
Therapie. Es geht um Paul -
und darum, was Jungen in
seinem Alter so interessiert:

Schubladendenken®,|\Didie Schule, Freunde, der Mo-

a-Fithrerschein  oder die
JWir miissen
spéter noch zum Friseur",
sagt Christoph Wenk und
streicht seinem Sohn “eine
Haarstrdhne aus dem Ge-
sicht. Paul lacht. Er ist schon
sehr gespannt darauf, sich
néchste Woche selbst auf der
grofen Leinwand zu sehen —
zusammen  mit seinen
Freunden, Eltern und Be-
kannten. Und mit seiner
Schwester? ,Nein, die nicht*,
antwortet er und sieht die
kleine Ida mit einem breiten
Grinsen an. ,Geschwisterlie-
be“, sagt Christoph Wenk.
»Alles ganz normal.“



